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En digital friluftsplan 

Friluftsplan Ronneby kommun är uppbyggt i en digital plattform. Besök 

https://storymaps.arcgis.com/collections/2d6356bcdf0c4cf7b76ae2b9658d07ec för att uppleva det i sitt 

ursprungsformat. Upplägget i detta dokument skiljer sig något mot den digitala plattformen på grund av 

nödvändiga anpassningar till det analoga formatet. Bland annat behöver man använda den digitala plattformen 

för att länkar i texten och pop-up-fönster ska fungera.  

https://storymaps.arcgis.com/collections/2d6356bcdf0c4cf7b76ae2b9658d07ec
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1. Inledning 

1.1 Varför en friluftsplan? 

 

Vad är friluftsliv? 

”Friluftsliv handlar om att vara ute i naturen eller kulturlandskap för att må bra och 

njuta av upplevelser, utan att det ska handla om tävling.” Denna definition är 

formulerad av Naturvårdsverket, en enkel summering av vad friluftsliv kan innebära. 

 

När vi möter naturen får vi upplevelser som betyder olika saker för olika människor. 

Under hela livet ändras vårt förhållande till naturen. Som barn är vi kanske de största 

upptäckarna – vi lär oss varför humlorna är så viktiga och varför vi ska akta oss för 

huggormen. Senare i livet kanske naturen blir en plats för svettiga löprundor på 

slingriga stigar. För någon annan handlar friluftsliv om att njuta av stillheten medan 

paddeln sakta skär ner genom vattenytan eller när man tar en promenad i vårskogen 

med hunden. När vi blir äldre kan det vara koltrastens sång som fulländar mötet med 

naturen medan vi njuter i solen på en bänk i parken. Friluftsliv ser olika ut för alla och 

tillgodoser olika behov. 
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Friluftslivet har stor betydelse för välbefinnande, tillväxt 

och utveckling – året om 

För många som bor i Ronneby kommun spelar friluftslivet en viktig roll för 

vardagslivet under hela året. Med nära tillgång till naturmiljöer kan invånarna enkelt ta 

del av aktiviteter som till exempel promenader, vandring, löpning, cykling, paddling, 

fiske, picknick med mera. Friluftslivet ger möjlighet till avkoppling, motion och socialt 

umgänge, och bidrar samtidigt till att främja både hälsa och välbefinnande. 

 

För besökare och turister är friluftslivet också en stor dragkraft. De natursköna 

omgivningarna erbjuder en mängd olika utomhusaktiviteter. Vårt biosfärområde 

Blekinge Arkipelag och alla naturreservat förhöjer upplevelsen av vår kommun. Många 

ser våra naturområden som unika och spännande, vilket också gynnar den lokala 

ekonomin genom en ökad besöksnäring med försäljning av varor och tjänster kopplade 

till friluftsliv. 

 

Vid val av bostadsort är närheten till naturen också en viktig faktor. Förutom att hitta 

en bostad vill man ha möjlighet till ett aktivt liv, gärna tillsammans med andra. På så 

sätt har det nära friluftslivet en indirekt men viktig betydelse för tillväxten och 

utvecklingen i kommunen och regionen. 

 

Unika naturtillgångar och värdekärnor i Ronneby kommun 

Ronneby kommun kännetecknas av höga naturvärden. Här finns till exempel ett stort 

antal naturreservat, 41 stycken, och biosfärområdet Blekinge Arkipelag som är utsett 

av UNESCO. Dessutom finns många längre leder i kommunen, såsom Blekingeleden, 

ARK56 och Ronnebyslingorna samt de kortare Byaslingorna för promenader nära 

hemmet. 

 

I Ronneby kommun utgör Karlsnäs, Järnavik och Brunnsparken viktiga värdekärnor 

för friluftslivet. Här finns både information och service för dem som vill ägna sig åt 

olika former av friluftsliv. Genom att vägleda friluftsutövare till platser med bra 

service, som sophantering och infrastruktur, minskar vi risken för slitage och 

störningar i känsliga naturområden. 

Läs mer om dessa i Ronneby kommuns förslag till ny översiktsplan 

(Ronneby 2045). 

https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
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Kommunen har även områden med så höga friluftsvärden att de betraktas som 

riksintressen. Dessa områden är kända för sina rika natur- och kulturkvaliteter samt 

goda tillgänglighet för allmänheten. 

Listerby Skärgård – Tromtö – Gö, Brunnskogen-Karön, 

Bräkneåns dalgång och Hällaryds Skärgård – Eriksberg – Tjärö – 

Biskopsmåla (endast till vissa delar i Ronneby kommun). 

Läs mer om dessa i Ronneby kommuns förslag till ny översiktsplan 

(Ronneby 2045). 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Blekinge 

Arkipelag 

ARK56 - Länkande kustleder i ett UNESCO biosfärområde 

RonnebySlingor | Visit Blekinge 

Översiktsplan Ronneby 2045 

 

Vikten av en friluftsplan 

Friluftslivets betydelse för hälsa, tillväxt och utveckling visar att en fokuserad och 

praktisk ram för hur friluftslivet kan förvaltas och utvecklas behövs. Den tydliggör hur 

invånare och besökare kan dra nytta av kommunens naturresurser på ett hållbart sätt. 

 

Friluftsplanen tar ett grepp om friluftslivets viktiga infrastruktur som på många vis 

öppnar upp och tillgängliggör naturupplevelser för människors olika behov. 

Friluftsplanen har en stark koppling till folkhälsa och betonar vikten av att 

tillhandahålla lättillgängliga, välskötta naturområden och leder för att främja både 

fysisk och mental hälsa. 

Friluftsplanen betonar hur friluftslivet fungerar som en motor för besöksnäringen. 

Ett besök som turist är ofta första steget till val av ny studie- eller bostadsort. 

 Friluftsplanen betonar vikten av samarbete mellan kommunens olika 

förvaltningar, föreningar, företag och markägare för att stärka friluftslivet. Den 

skapar en konkret ram för hur alla aktörer kan bidra och underhålla friluftslivet. 

 Friluftsplanen fokuserar på hållbar användning av naturresurser för att minimera 

slitage och bevara biologisk mångfald samtidigt som det ger möjlighet till 

rekreation och aktiviteter. 

https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
https://blekingearkipelag.se/
https://blekingearkipelag.se/
https://ark56.se/
https://www.visitblekinge.se/ronneby/ronnebyslingor
https://ronneby.se/ronneby2045
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Med friluftsplanen skapar vi en gemensam riktning och prioritering som hjälper oss att 

säkerställa en mer sammanhållen och effektiv hantering av friluftsfrågorna. 

 

 

1.2 Bakgrund och förutsättningar 

 

Allemansrätten ger och lär 

Allemansrätten är en viktig förutsättning för friluftsliv. Den stödjer möjligheterna och 

tydliggör skyldigheterna för människors vistelse i naturen. 



2025-06-02 

 

 

 

8  

Allemansrätten är en unik företeelse och en grundsten för kommunens arbete för att 

möjliggöra naturupplevelser. Tack vare allemansrätten kan vi i Sverige vistas fritt i 

naturen, plocka bär och svamp och övernatta utomhus. Den bygger på att vi 

tillsammans tar ett gemensamt ansvar för naturen när vi vistas i skog och mark. 

 

Allemansrätten är en grundläggande rättighet och skyldighet som ger individer 

möjligheter att vistas i naturen, även på privat mark, under förutsättning att man gör det 

med respekt för naturen, markägare och andra människor. 

 

Genom upplevelser i naturen får vi möjlighet att förstå och uppskatta vikten av 

allemansrätten. Vistelser i skog och mark lär oss att ta hänsyn till vår omgivning, att 

inte störa djurlivet och att lämna naturen i samma skick som vi fann den. 

 

Friluftslivet bidrar till en starkare koppling mellan människor och natur. Det ökar 

medvetenheten om vikten av att skydda och bevara våra naturresurser för framtida 

generationer. Genom att aktivt utöva friluftsliv blir vi bättre rustade att förstå vikten av 

vår unika allemansrätt, vilket är avgörande för att alla ska ha tillgång till och kan njuta 

av naturen på ett jämlikt och hållbart sätt. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Allemansrätten - 

ronneby.se 

Allt om allemansrätten (naturvardsverket.se) 

 

Landskapet ger goda möjligheter till friluftsliv 

Det blekingska landskapet beskrivs ofta i tre nivåer: skogsbygd, mellanbygd och 

kustbygd, med åsar, dalgångar, åar och hav. 

Denna variation skapar goda möjligheter för friluftsliv i områden med rika 

naturvärden. Ronneby kommun är förhållandevis liten till ytan, vilket innebär att det 

mesta är nära och lätt att nå. Här finns många möjligheter för aktiviteter och fina 

friluftsupplevelser, från bostadsnära parker och byaslingor, dvs kortare stigare för 

promenader i vardagen, till badplatser, naturreservat och leder. 

https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/allemansratten.html
https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/allemansratten.html
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/
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Uppskattade leder, slingor och bostadsnära gröna områden 

Ronneby kommun har ca 65 mil av olika leder och byaslingor, som är mycket 

uppskattade, både för längre naturupplevelser och i vardagen. De bostadsnära 

grönområdena och parkerna är också en stor källa till välbefinnande och används 

flitigt av både invånare och besökare. Det handlar om nära och tillgängliga 

upplevelser för alla. Är man funktionsnedsatt bör det finnas utvalda platser och leder 

för att ha möjlighet att ta del av friluftslivet. Lösningar för det kan vara hårdgjorda 

stigar, anpassade sitt- och rastplatser, informationsskyltar i lättläst format, ramper och 

tillgängliga entréer med parkeringsplatser. 

 

Digitala verktyg för din friluftsupplevelse 

I Ronneby kommun finns två appar som guidar dig till en fin friluftsupplevelse; 

Naturkartan och ARK56, den senare använder du när du befinner dig i Biosfärområdet 

Blekinge Arkipelag. 

Båda apparna är utmärkta verktyg för att planera och genomföra din vistelse i naturen. 

Här hittar du detaljerade kartor över naturreservat, vandringsleder, och utflyktsmål, 

vilket gör det enkelt att hitta spännande platser att besöka. Du kan se information om 

olika leder, sevärdheter och tillgängliga faciliteter som grillplatser och vindskydd. 

Under turen kan apparna också användas för att navigera och hålla koll på din 

position i realtid, vilket ger trygghet och hjälper dig att hålla rätt kurs i naturen. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Naturkartan är din 

guide till naturen 

ARK56 - Länkande kustleder i ett UNESCO biosfärområde 

 

Historik av mycket samverkan med ideell sektor 

Kommunen har länge haft ett gott samarbete med ideella föreningar, vilket är 

avgörande för att främja friluftslivet och stärka människors möjligheter att vistas i 

naturen tillsammans. Kommunen står för infrastrukturen, medan föreningarna bidrar 

med lokal kunskap, engagemang och erfarenhet. Detta samarbete främjar en hållbar 

användning av naturen, skapar gemenskap, förbättrar folkhälsan och gör naturen 

tillgänglig för fler – något som är värdefullt för både individer och samhället i stort. 

https://www.naturkartan.se/sv
https://www.naturkartan.se/sv
https://ark56.se/
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Resursanvändning, prioriteringar och en gemensam 

riktning 

Kommunens förvaltning Teknik-, fritid- och kulturförvaltning (TFK) ansvarar för att 

vårda friluftslivets infrastruktur, andra förvaltningar bidrar utifrån sina specifika 

områden. Genom att samordna resurserna på ett genomtänkt sätt kan vi säkerställa att 

leder och rekreationsområdena förblir säkra, tillgängliga och attraktiva. 

 

Med friluftsplanen skapar vi en gemensam riktning och prioritering som hjälper oss 

att säkerställa en mer sammanhållen och effektiv hantering av friluftsfrågorna. 

Friluftsplanen ger en möjlighet att skapa en starkare och mer enhetlig satsning på 

friluftslivet, där varje förvaltning bidrar med sitt unika kunnande. 

 

Arrangemang och aktiviteter i naturen 

Ronneby kommun uppmuntrar företag och ideella föreningar att arrangera 

friluftsaktiviteter för allmänheten. Viktigt är dock en god dialog och samverkan 

mellan markägare och arrangör om arrangemanget hålls på privat mark eller i dialog 

med kommunen om det gäller kommunal mark. 
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1.3 Kommunala styrdokument för ett grönare liv 

Friluftsplanen handlar om att säkra ett tillgängligt friluftsliv både nu och på lång sikt. 

Den stöds av kommunens andra styrdokument som också syftar till en grönare och 

mer hälsosam tillvaro i samklang med naturen. 

 

Översiktsplan Ronneby 2045 

Översiktsplanen, ÖP, uttrycker kommunens ambitioner för en hållbar 

samhällsutveckling och en god livs- och näringslivsmiljö. Den pekar också på vikten 

och ambitionerna av tillgång till nära natur- och friluftslivsupplevelser för kommunens 

invånare. 

 

Kommunen planerar att snart anta ÖP2045. Fram till ÖP2045 har fått laga kraft 

gäller ÖP2035. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Översiktsplan 

Ronneby 2035 

Granskningsversion Översiktsplan Ronneby 2045 (arcgis.com) 

 

https://ronneby.se/download/18.196cab7a1677d4be4f697c91/1544598874512/Liten_Ronneby2035_lagakraft_slutversion_tryck.pdf
https://ronneby.se/download/18.196cab7a1677d4be4f697c91/1544598874512/Liten_Ronneby2035_lagakraft_slutversion_tryck.pdf
https://storymaps.arcgis.com/collections/0d0e095d55d44020bbb7ca19b7562786
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Grönstrukturplan 

Grönstrukturplanen för Ronneby kommun fastställer ett sammanhängande nätverk av 

grönområden och naturområden som bidrar till biologisk mångfald och rekreation. 

Planen inkluderar åtgärder för att bevara och restaurera naturliga habitattyper, skapa 

gröna korridorer som möjliggör flora och faunas rörelse och spridning samt vikten av 

att bevara landskapets identitet. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Grönstrukturplan 

sida 1 - 96 

Grönstrukturplan sida 97 - 195 

 

Hållbarhetsstrategi 

Ronneby kommuns hållbarhetsstrategi pekar på betydelsen av naturens värden för 

människan och hur den främjar god fysik och psykisk hälsa. Strategin tar också upp 

vikten av att arbeta för ett rikt kultur- och friluftsliv som är tillgängligt för alla oavsett 

funktionsförmåga och socioekonomiska förutsättningar. Strategin omfattar även 

inriktningar för att minska klimatpåverkan, främja energieffektivitet och främja 

hållbara transportalternativ såsom kollektivtrafik, gång och cykel. 

 

Klicka på länken nedan för att komma till sidan: Hållbarhetsstrategi 

Ronneby 2022 - 2025.p df 

 

Hållbarhetsstrategin, Grönstrukturplanen och ÖP 2045 ger oss den 

breda vägledningen för kommunens hållbara utveckling. Friluftsplanen 

kompletterar dessa med en mer fokuserad och praktisk inriktning till 

friluftslivets specifika frågor. 

https://www.ronneby.se/download/18.333dd16216223b949aaf0137/1522133159900/Sida%201-%2096_liten.pdf
https://www.ronneby.se/download/18.333dd16216223b949aaf0137/1522133159900/Sida%201-%2096_liten.pdf
https://www.ronneby.se/download/18.333dd16216223b949aaf013a/1522133201125/Sida%2097-195_liten.pdf
https://www.ronneby.se/download/18.2e5b091017e6102741ae7ec1/1643192290891/H%C3%A5llbarhetsstrategi%20Ronneby%202022%20-%202025.pdf
https://www.ronneby.se/download/18.2e5b091017e6102741ae7ec1/1643192290891/H%C3%A5llbarhetsstrategi%20Ronneby%202022%20-%202025.pdf
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1.4 Nationella och regionala förvaltningar som reglerar friluftslivet 

Förutom kommunen så finns det nationella regleringar för friluftslivet, som Plan- och 

bygglagen, Miljöbalken, Skolverket, Agenda 2030 samt Naturvårdsverkets 10 mål för 

friluftsliv. På regional nivå samordnas arbetet av Länsstyrelsen. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: 

 

Plan- och bygglagen Miljöbalken 

(1998:808) 

Naturens nytta och glädje - Skolverket 

Agenda 2030 och de globala målen för hållbar utveckling - Regeringen.se 

Sveriges friluftslivsmål (naturvardsverket.se) 

Mål för friluftslivet | Länsstyrelsen Blekinge (lansstyrelsen.se) 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan-och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/naturens-nytta-och-gladje
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal
https://www.lansstyrelsen.se/blekinge/natur-och-landsbygd/mal-for-friluftslivet.html


2025-06-02 

 

 

 

14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025-06-02 

 

 

 

15  

 

2. Sveriges 10 nationella friluftslivsmål 

Det övergripande målet för de tio nationella målen är att möjliggöra människors 

vistelser i naturen. Så många som möjligt ska ha nära till naturen – oavsett vem man 

är och var i Sverige man bor. 

 

1. Tillgänglig natur för alla 

Riksdagens mål om tillgänglig natur för alla innebär att alla människor ska ha 

möjlighet att visas i och njuta av natur- och kulturlandskapet. 

 

2. Starkt engagemang och samverkan för friluftslivet 

Riksdagens mål om stärkt engagemang och samverkan för friluftslivet sätter 

individens personliga val och engagemang i centrum. 

 

3. Allemansrätten ska vara grunden för friluftslivet 

Många friluftsaktiviteter sker på privat mark med allemansrätten som grund. Viktiga 

mål för friluftspolitiken är att allemansrätten värnas och att allmänhet, markägare, 

föreningar och företag har god kunskap om allemansrätten. 

 

4. Tillgång till natur för friluftsliv 

Riksdagens mål om tillgång till natur för friluftsliv innebär att friluftslivets behov 

säkerställs genom hållbart brukande, fysisk planering och bevarande. 

 

5. Attraktiv tätortsnära natur 

Riksdagens mål om attraktiv tätortsnära natur innebär att det ska finnas tillgång till 

attraktiv natur i närheten av tätorter. 

Allmänheten ska ha tillgång till grönområden och ett tätortsnära landskap med höga 

frilufts-, natur- och kulturmiljövärden. 

 

6. Hållbar regional tillväxt och landsbygdsutveckling 

Riksdagens mål om hållbar regional tillväxt och landsbygdsutveckling innebär att 

friluftsliv och turism bidrar till att stärka den lokala och regionala attraktiviteten och 

medverkar till en stark, hållbar utveckling och regional tillväxt. 

 

7. Skyddade områden som resurs för friluftslivet 

Riksdagens mål om skyddade områden som resurs för friluftslivet handlar om att 

naturområden ska göras attraktiva för friluftsliv och rekreation. 
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8. Ett rikt friluftsliv i skolan 

Riksdagens mål om ett rikt friluftsliv i skolan innebär att förskolor, förskoleklasser, 

grundskolor och motsvarande bedriver friluftsverksamhet och undervisning om en 

god miljö och hållbar utveckling enligt styrande dokument. 

 

9. Friluftsliv för god folkhälsa 

Riksdagens mål om friluftsliv för god folkhälsa handlar om att skapa goda 

förutsättningar så att människor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och 

kulturlandskapet. 

 

10. Kunskap om friluftslivet 

Riksdagens mål om god kunskap för friluftslivet innebär att det bör finnas en etablerad 

forskning och statiskinsamling kring friluftsliv som utgår ifrån ämnesfältets bredd och 

mångvetenskapliga karaktär, är långsiktig över tid och bygger på behoven hos 

friluftslivets aktörer. 

 

Klicka på länken nedan för att komma till sidan: 

 

Sveriges friluftslivsmål (naturvardsverket.se) 

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal


2025-06-02 

 

 

 

17  

 

 

3. Aktörer som påverkar friluftslivet 

 

3.1 Lokala aktörer 

 

Ronneby kommun 

Ronneby kommuns Teknik-, fritid- och kulturförvaltning har en nyckelroll i att 

säkerställa ett välfungerande friluftsliv. 

 

Kommunen ansvarar för underhåll och utveckling av rekreationsområden såsom 

parker, badplatser, vandringsleder, cykelleder och paddelleder, samt faciliteter för ett 

aktivt friluftsliv. Det gör att invånarna kan uppleva naturen nära hemmet, anpassat 

efter behov och förmåga. 

 

Att arbeta långsiktigt med friluftslivet är viktigt utifrån flera aspekter, något som 

genomsyrar många delar av kommunens arbete som till exempel i översiktsplanen, 

grönstrukturplanen, hållbarhetsstrategin och i dialoger med föreningar och 

näringsliv. 
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Lokala ideella föreningar 

I kommunen finns många ideella föreningar som gör ett fantastiskt arbete med att 

främja friluftslivet. Deras verksamhet har en starkt positiv inverkan för att nå de 

nationella målen. De sprider kunskap om allemansrätten och lär både barn och vuxna 

att vistas i naturen på ett respektfullt sätt. 

 

Det lokala näringslivet och besöksnäringen 

Besöksnäringen, som utgör en betydande del av landsbygdens näringsliv, är ofta 

kopplad till det rörliga friluftslivet, rika naturmiljöer och kulturarvet. 

Naturupplevelser lockar både närboende och långväga gäster, besöksnäringen har 

därför en viktig funktion och bidrar till att skapa en positiv bild av vår kommun och 

region. 

 

Kommuninvånarna 

Allmänheten är den allra största och viktigaste gruppen av aktörer i våra naturmiljöer 

under årets alla årstider. Invånarna nyttjar och uppskattar friluftslivet genom att ta del 

av tillgängliga grönområden, parker, leder och faciliteter. Många engagerar sig också i 

aktiviteter som strandstädning och andra lokala insatser för att främja ett hållbart 

friluftsliv. 
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3.2 Regionala och nationella aktörer 

 

Naturvårdsverket 

Naturvårdsverket har i uppdrag att främja hållbar utveckling genom att skydda och 

bevara naturen för framtida generationer. De samordnar miljöpolitiken, följer upp 

miljömålen och ger råd till regeringen, andra myndigheter, företag och allmänheten. 

Arbetet inkluderar att förbättra luft- och vattenkvaliteten, minska klimatpåverkan, 

skydda biologisk mångfald och främja hållbart nyttjande av naturresurser. De ansvarar 

även för tillsyn av miljölagstiftningen och utveckling av miljöstrategier. 

 

Boverket 

Boverket hanterar frågor om byggd miljö, mark- och vattenanvändning samt fysisk 

planering. Byggande, förvaltning och boendefrågor ingår också i deras uppdrag. 

 

Länsstyrelsen 

Länsstyrelsen ska säkerställa att nationella mål anpassas till regionala förhållanden, 

särskilt inom friluftsliv och natur- och kulturturism. De bevakar kommunal planering, 

strandskyddsärenden och bygglov enligt Miljöbalken och Plan- och Bygglagen. De 

ansvarar också för samordning och förvaltning av statliga naturreservat och 

nationalparker. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2025-06-02 

 

 

 

20  

 

Folkhälsomyndigheten 

Folkhälsomyndigheten arbetar för att främja folkhälsa och skapa jämlika hälsovillkor. 

 

Svenskt Friluftsliv 

Svenskt Friluftsliv fördelar statsbidrag till friluftsorganisationer. 

 

Andra myndigheter som också arbetar med friluftsliv inkluderar Havs- 

och vattenmyndigheten, Jordbruksverket, Skogsstyrelsen och 

Tillväxtverket. 

 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: 

 

Sveriges friluftslivsmål (naturvardsverket.se) Plan- och 

bygglagen 

Mål för friluftslivet | Länsstyrelsen Blekinge (lansstyrelsen.se) Folkhälsomyndigheten — Myndigheten för 

folkhälsofrågor (folkhalsomyndigheten.se) 

Friluftslivet — en av Sveriges största folkrörelser - Svenskt Friluftsliv 

Havs- och vattenmyndigheten (havochvatten.se) Startsida - 

Jordbruksverket.se 

Skogsstyrelsen - Skogsstyrelsen 

Tillväxtverket - Tillväxtverket (tillvaxtverket.se) 

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan-och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan-och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/
https://www.lansstyrelsen.se/blekinge/natur-och-landsbygd/mal-for-friluftslivet.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://svensktfriluftsliv.se/
https://svensktfriluftsliv.se/
https://www.havochvatten.se/
https://jordbruksverket.se/
https://jordbruksverket.se/
https://www.skogsstyrelsen.se/
https://tillvaxtverket.se/
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Vision, syfte och ambition 

 

 
 
 
Vision, syfte och ambition 

 

De tio nationella målen för friluftsliv är vägledande för Ronneby kommun. Utifrån 

dessa har kommunen formulerat en vision, syfte och ambitioner för att så många som 

möjligt ska ha nära till en naturupplevelse. 

 

Klicka på rubriken för att komma direkt till avsnittet 

 

4.1  Friluftsplanens vision 
4.2  Friluftsplanens syfte 
Inspirera 
Främja folkhälsan 

Tillgängliggöra upplevelser och naturvärden 

Utveckla och underhålla 

Öka tillväxten Samverka 

4.3  Infrastruktur som förutsättning för friluftsliv 
4.4 Åtgärdsplan och uppföljning 
4.5  Årets friluftskommun 
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4.1 Friluftsplanens vision 

Friluftsplanens vision är att alla invånare och besökare i kommunen ska ha möjlighet 

att uppleva naturen på olika sätt, utifrån egen förmåga och intresse. Allemansrätten 

och hållbarhet ska ligga till grund för ett rikt friluftsliv året om. 

 

4.2 Friluftsplanens syfte 

Syftet med friluftsplanen är att: 

 

 INSPIRERA människor att upptäcka friluftslivet. 

 FRÄMJA FOLKHÄLSAN genom att uppmuntra till mer tid i 

naturen. 

 TILLGÄNGLIGGÖRA UPPLEVELSER OCH NATURVÄRDEN 

för alla. 

 UTVECKLA OCH UNDERHÅLLA den infrastruktur som stödjer 

friluftslivet. 

 ÖKA TILLVÄXTEN genom att lyfta fram friluftslivets betydelse för 

kommunen. 

 SAMVERKA i alla led. 

 

Så här kopplas friluftsplanens sex olika syften samman med ambitioner och åtgärder. 

 

Till varje syfte i friluftsplanen finns en ambition beskriven. Till varje ambition 

kopplas aktiviteter och förslag för framtida utveckling. I friluftsplanen beskrivs 

kommunens roll, vilket kan innebära olika åtgärder för olika förvaltningar. 

 

Den ideella sektorn kan med fördel arbeta mot samma mål. Kommunen fokuserar på 

infrastrukturen, medan föreningar kan skapa gemenskap och arrangemang. Syften för 

ökad inspiration och folkhälsa blir tydliga i dessa sammanhang. Samma sak gäller 

även för företag inom turism och naturaktiviteter. 
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INSPIRERA 

Syfte: Inspirera människor att upptäcka friluftslivet. 

 

Ambition: Ronneby kommun verkar för att invånarna känner till möjligheter till 

friluftsliv som finns nära dem. Kommunen vill marknadsföra dessa på ett 

kostnadseffektiv och hållbart vis och i första hand berätta om de områden och leder 

som kan hantera ett högre besöksantal. 

 

Aktiviteter: 

 

 Att ge tips på utflyktsmål för friluftsliv till samtliga hushåll i kommunen samt till 

besökare/turister. 

 Att säkra att Naturkartan.se har en god och aktuell information och fortsätter att 

utvecklas samt tala om att den finns. 

 Att regelbundet använda sociala medier och digitala kanaler för information av 

rekreationsområden och leder. 
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Förslag för framtida utveckling: 

 Att uppmuntra branschföretag och föreningar att arrangera aktiviteter med syftet att 

komma ut i skog och mark, i grupp och/eller för att lära sig om natur och 

friluftsliv. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 2, 3. 

 

Klicka här för att läsa om Sveriges 10 nationella miljömål. 

 

FRÄMJA FOLKHÄLSAN 

Syfte: Främja folkhälsan genom att uppmuntra till mer tid i naturen. 

 

Ambition: Ronneby kommun strävar efter att inspirera invånare och besökare att 

spendera mer tid i naturen för att leva ett friskare liv. Friluftsliv ska vara tillgängligt 

för alla, oavsett förmåga. 

 

Aktiviteter: 

 

Att erbjuda vardagsnära friluftsupplevelser, rekreationsområden som badplatser, 

parker och grönytor för 

alla. 

 Att tillhandahålla en struktur med faciliteter på utvalda leder som underlättar och 

tillgängliggör vistelser med övernattning i vindskydd. 

 Att på förskolor, skolor och särskilda boenden främja naturaktiviteter som stärker 

både fysisk och mental hälsa. 

 Lyfta fram delar av våra rekreationsmiljöer för att uppleva lugn, stillhet, 

mindfullness och mental återhämtning. 

https://storymaps.arcgis.com/stories/a32272fcfb664ef4b731921a3f76f3bd#ref-n-zmnxEJ
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Förslag för framtida utveckling: 

 

 Uppmuntra branschföretag och föreningar att erbjuda naturterapi och 

naturvandringar fokuserat på stresshantering och mental hälsa. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 3, 4, 8, 9. 

 

Klicka här för att läsa om Sveriges 10 nationella miljömål. 

 

TILLGÄNGLIGGÖRA UPPLEVELSER OCH NATURVÄRDEN 

Syfte: Tillgängliggöra upplevelser och naturvärden för alla. 

 

Ambition: Ronneby kommun vill att kommunens rekreationsområden och leder ska 

vara tillgängliga för alla, med en variation av naturtyper och en god geografisk 

spridning, så att fler får chansen att uppleva kommunens unika natur. 

 

Aktiviteter: 

 

 Erbjuda rekreationsområden för människors olika behov och förmåga. 

 Erbjuda leder och rekreationsområden (parker och badplatser) i olika typer av 

natur, med geografisk spridning samt för olika färdsätt (vandring, cykling, 

paddling). 

Uppmuntra till upplevelser i biosfärområdet Blekinge Arkipelag. 

 Lyfta fram områden med service och information för de som vill utöva olika typer 

av friluftsliv. Karlsnäs, Järnavik och Brunnsparken är goda exempel och utpekade 

som värdekärnor i ÖP 2045. 

 

Förslag för framtida utveckling: 

 

  Se över möjligheten att erbjuda leder för häst/ridning. 

 Utveckla och anpassa befintliga leder och rekreationsområden där så är lämpligt 

för att göra dem tillgängliga för personer med funktionsvariationer. 

 Via digitala lösningar utveckla informationen om platsens natur – och kulturvärden 

och vad de kan uppleva i området, i samverkan med andra aktörer, t.ex. Blekinge 

Museum och samhällsföreningar. På så vis skapa ett mervärde. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 2, 3, 4, 5, 7. 

https://storymaps.arcgis.com/stories/a32272fcfb664ef4b731921a3f76f3bd#ref-n-zmnxEJ
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UTVECKLA OCH UNDERHÅLLA 

Syfte: Utveckla och underhålla den infrastruktur som stödjer friluftslivet. 

 

Ambition: Ronneby kommun vill förvalta och utveckla kommunens unika 

naturvärden, leder och annan infrastruktur som underlättar en vistelse i naturen. Skapa 

en långsiktig plan för underhåll och prioritera områden utifrån slitage och behov. 

 

Aktiviteter: 

 

 Utgå från statistik och undersökningar för utveckling och underhåll av 

friluftslivet. 

 Skapa en underhållsplan för vandringsleder, rastplatser, broar och spänger samt 

annan infrastruktur. Planen bör prioritera områden med hög besöksfrekvens och 

slitage. 

 Utveckla och underhålla befintliga leder och dess infrastruktur. 

 

Förslag för framtida utveckling: 

 

 Uppmuntra invånare, lokala föreningar, skolor och företag att engagera fler i 

underhållet av naturvärden i kommunen. 

Detta kan innebära frivilliga städdagar, såsom strandstädningsdagen. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 4, 5, 7, 10. 

 

Klicka här för att läsa om Sveriges 10 nationella miljömål. 

https://storymaps.arcgis.com/stories/a32272fcfb664ef4b731921a3f76f3bd#ref-n-zmnxEJ
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ÖKA TILLVÄXTEN 

Syfte: Öka tillväxten genom att lyfta fram friluftslivets betydelse för kommunen. 

 

Ambition: Ronneby kommun vill bidra till friluftsupplevelse även för besökare och 

turister, eftersom ett positivt besök i en bygd ofta har betydelse vid val av en ny studie- 

eller bostadsort. 

Indirekt betyder det möjligheter till utveckling och expansion. Aktiviteter: 

 Uppmuntra lokala företag att utveckla paketlösningar som inkluderar boende, 

mat och friluftsaktiviteter, att skapa en komplett och lockande turistupplevelse. 

 Uppmuntra entreprenörer med närhet till rekreationsområden och leder att 

erbjuda lokal mat och dryck. Gårdsbutiker, restauranger och kaféer. 

 

Förslag för framtida utveckling: 

 

 Stimulera utveckling av boendealternativ, som vandrarhem, stugor eller 

campingplatser i närheten av attraktiva friluftsområden. 

 Genomföra undersökningar bland besökare för att få insikt i deras upplevelser och 

vad som kan förbättras. 

 Genom externt finansierade projektmedel uppmuntra verksamheter att utveckla 

tjänster kopplade till friluftsliv, ex. vis uthyrning av friluftsutrustning, guidade 

turer med mera. 

 Bygga en stark profil för kommunen som en plats för friluftsentusiaster och 

hållbara livsstilar. Lyfta fram kombinationen av natur, kultur och livskvalitet för 

att locka både turister och potentiella nya invånare och studenter. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 3, 4, 5, 6, 10. 

 

Klicka här för att läsa om Sveriges 10 nationella miljömål. 

https://storymaps.arcgis.com/stories/a32272fcfb664ef4b731921a3f76f3bd#ref-n-zmnxEJ
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SAMVERKA 

Syfte: Samverka i alla led. 

 

Ambition: Via en god samverkan mellan Ronneby kommuns förvaltningar, föreningar, 

markägare och det lokala näringslivet skapar vi förutsättningar för ett rikare friluftsliv. 

Friluftsplanens ambitioner avspeglar sig hos berörda kommunala enheter för bästa 

resultat. 

 

Aktiviteter: 

 

 Fortsätt arbete med sk Försköningspengar för underhåll och skötsel av byaslingor i 

samverkan mellan kommunen och samhällsföreningarna. 

 Samverka med andra kommuner, region Blekinge samt Länsstyrelsen när det 

gäller gemensamma leder och andra frågor som berör friluftslivet i Blekinge. 

 

Förslag för framtida utveckling: 

 

 Säkerställ avtal för markanvändning för friluftsaktiviteter mellan kommunen och 

markägare. Gäller leder och slingor. 

 Att skapa möjligheter för social gemenskap genom att tillhandahålla fler 

matmötesplatser såsom grillplatser och sittytor. Under pandemin ökade intresset 

för att laga mat utomhus tillsammans. 

 

Det kopplas mot de nationella målen: 1, 2, 6, 7, 8, 9. 

 

Klicka här för att läsa om Sveriges 10 nationella miljömål. 

https://storymaps.arcgis.com/stories/a32272fcfb664ef4b731921a3f76f3bd#ref-n-zmnxEJ
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4.3 Infrastrukturen som förutsättning för friluftsliv 

En välfungerande och hållbar infrastruktur är avgörande för att stötta friluftslivet i 

Ronneby kommun. Genom att dra nytta av vårt områdes unika natur- och kulturmiljöer 

arbetar kommunen för att skapa tillgängliga och inspirerande platser för aktivitet och 

rekreation året runt. Ett varierat utbud av leder och platser, anpassade både för den 

vardagliga motionären och den mer 

äventyrliga besökaren, stärker friluftslivet och förbättrar livskvaliteten för invånare 

och besökare. 

 

Detta kapitel beskriver kommunens satsningar på att utveckla och underhålla 

infrastrukturen för friluftsaktiviteter. Genom att erbjuda välskötta leder, rastplatser och 

rekreationsområden skapas förutsättningar för ett aktivt friluftsliv som främjar både 

hälsa och en närmare relation till naturen. 
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Vandringsleder: Att tillhandahålla ett varierat, välskyltat och väl underhållet nätverk 

av vandringsleder som sträcker sig genom kommunens olika landskapstyper och 

kustlinjer. Lederna ska ha varierade svårighetsgrader och längder för att tillgodose 

olika behov hos besökaren. 

 

Cykelleder: Att tillhandahålla säkra och attraktiva cykelleder som knyter samman 

tätorter med natur- och friluftsområden samt skapar förbindelser till regionala cykelnät 

för längre utflykter. 

 

Kajakleder: Att tillhandahålla lämpliga kajakleder av kommunens vattendrag och 

kuststräckor med information om start- och landningsplatser, säkerhetsaspekter och 

natursköna sevärdheter. 

 

Kajakbryggor: Att tillhandahålla kajakbryggor på lämpliga och frekventerade 

platser. 

 

Ridleder: Om möjligt utse lämpliga leder för ridsport. 

 

Motionsspår: Att underhålla befintliga motionsspår och elljusspår. 

 

Skidspår: Uppmuntra ideella föreningar att förse allmänheten med skidspår. 

 

Vindskydd: Underhålla befintliga vindskydd och rastplatser längs längre 

vandringsleder och vid populära naturområden för att erbjuda skydd mot väder och 

möjligheter till picknick, vila och övernattning. 

 

Grillplatser: Underhålla befintliga grillplatser vid populära friluftsområden och 

badplatser med tillgång till ved, sopstationer och sittplatser för att främja social 

samvaro utomhus. 

 

Toaletter & sophantering: Att vid platser och rekreationsområden med högt 

besöksantal tillhandahålla toaletter och soptömning med god skötsel hela året med en 

förhöjd ambition under vår, sommar och höst. 
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Badplatser: Säkerställa att kommunens badplatser är utrustade med toaletter, 

soptömning och nödvändig säkerhetsutrustning för att främja säkra bad och 

rekreation vid stränder och insjöar. 

 

Fiskeplatser: Fortsatt underhålla platser för fritidsfiske i kommunen. 

 

Fågeltorn: Att fortsatt underhålla befintliga fågeltorn. 

 

Bänkar och sittplatser: Att bänkar och sittplatser är i gott skick och placerade så att 

man kan stanna och vila i parken, sitta i solen eller vid en eldstad utmed en led. 

 

Allmänna bryggor: Underhålla och säkra befintliga bryggor, tillse att 

räddningsutrustning finns att tillgå. 

 

Gästhamnar: Upphandling och avtal med extern entreprenör görs för drift under 

säsong. Faciliteter säkerställs av kommunen. 

 

Naturhamnar: Viss uppsikt över möjligt slitage vid populära platser i vår skärgård. 

 

Ställplatser: Att underhålla utsedda områden för ställplatser med servicehus. 

 

Parker och grönytor: Att värna vår starka profil och upplevelser i parkmiljö där 

Ronneby Brunnspark utgör den mest betydande delen. Mer om gröna ytor finns att läsa 

i grönstrukturplanen. 

Klicka på länkarna nedan för att komma till sidorna: Motionsspår - 

ronneby.se 

Badplatser i Ronneby kommun - ronneby.se Fiske - 

ronneby.se 

Östra Piren - Ronneby Marina - ronneby.se (Ställplatser) 

https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/motionsspar.html
https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/motionsspar.html
https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/badplatser-i-ronneby-kommun.html
https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/fiske.html
https://www.ronneby.se/uppleva--gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-sport-och-motion/fiske.html
https://www.ronneby.se/sidowebbplatser/vaxtkraft-ronneby/naringsliv/ostra-piren---ronneby-marina.html
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4.4 Åtgärdsplan och uppföljning 

Genom att upprätthålla interna åtgärdsplaner i linje med friluftsplanen försäkrar vi 

oss om att varje syfte/ambition/aktivitet i friluftsplanen integreras i berörda 

förvaltningars verksamhetsplaner. 

 

Åtgärdsplanen följs årligen upp genom verksamhetsplanerna. Vart annat år redovisar 

Teknik-, fritid- och kulturförvaltningen resultaten till Teknik-, fritid- och 

kulturnämnden, som vid behov beslutar om uppdatering av Friluftsplanen. 

Uppföljningen görs med stöd av Naturvårdsverkets utvärdering av landets kommuner 

inom ramen för utnämnandet av Årets friluftskommun. 

 

4.5 Årets friluftskommun 

 

Sveriges friluftskommun är ett pris som årligen delas ut av Naturvårdsverket att 

stimulera och uppmuntra kommunernas arbete med friluftsliv. Sveriges kommuner har 

en nyckelroll i att bevara och utveckla förutsättningarna för friluftslivet får både 

invånare och besökare. Friluftslivsarbetet möjliggör för fysisk aktivitet, 

naturupplevelser och återhämtning och är av betydelse för hälsa och folkhälsa. 

Friluftsliv kan också bidra till människors naturförståelse samt bidra till regional 

utveckling. 

 

Klicka på länken nedan för att komma till sidan: Sveriges 

friluftskommun (naturvardsverket.se)

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftskommun/
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är din guide 

 

Digitala verktyg för din friluftsupplevelse 

 

 

Digitala verktyg för 
din friluftsupplevelse 
 

I Ronneby kommun finns två appar som guidar dig till en fin friluftsupplevelse; 

Naturkartan och ARK56, den senare använder du när du befinner dig i Biosfärområdet 

Blekinge Arkipelag. 

Båda apparna är utmärkta verktyg för att planera och genomföra din vistelse i naturen. 

Här hittar du detaljerade kartor över naturreservat, vandringsleder, och utflyktsmål, 

vilket gör det enkelt att hitta spännande platser att besöka. Du kan se information om 

olika leder, sevärdheter och tillgängliga faciliteter som grillplatser och vindskydd. 

Under turen kan apparna också användas för att navigera och hålla koll på din 

position i realtid, vilket ger trygghet och hjälper dig att hålla rätt kurs i naturen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se den digitala versionen av friluftsplanen för att 

komma åt naturkartan. 

 

 

ARK56 kartbibliotek - ladda ned en kart… 

Här hittar du kartor över de 13 naven inom ARK56 med 

omnejd och en översiktskarta att ladda ned so… 

https://ark56.se/kartguide/ 

https://www.naturkartan.se/sv
https://www.naturkartan.se/sv
https://www.naturkartan.se/sv
https://www.naturkartan.se/sv/users/sign_up
https://www.naturkartan.se/sv/users/sign_in
https://www.naturkartan.se/sv/users/sign_in
https://ark56.se/kartguide/
https://ark56.se/kartguide/
https://ark56.se/kartguide/
https://ark56.se/kartguide/

