Aktivitetsprogram Ronneby
Aktiviteter i Espedalens Trygghetslokal
Lindblomsvägen 1 E, Senior 65+

	V 14
	Måndag 1/4
	Sittgympa

	 
	Tisdag 2/4

	Bingo med fika 14-17


	 
	Onsdag 3/4
	Dans på Vidablick, Minnenas Melodi
!4-17

	V 15
	Måndag 8/4
	Klädvisning Espedalen 13.30


	
	Tisdag 9/4
	Bingo med fika 14-17 Espedalen

	
	Onsdag 10/4
	Föremålsmuseéum 12.00 Rosenholm

	V 16
	Måndag 15/5
	Sittgympa 10.15 Espedalen


	
	Tisdag 16/4
	Bingo med fika , Espedalen

	
	Fredagen 19/4
	Leifing på Vidablick 13.30. Fika

	V 17
	Måndag 22/4
	Sittgympa 10.15 Espedalen

	
	Tisdag 23/4
	Bingo med fika Espedalen

	V18
	Måndag 29/4
	Sittgympa 10.30 Espedalen

	
	Tisdag 30/4
	Bingo med fika Espedalen

	
	
	

	
	
	

	
	
	



 
Välkomna önskar
Marona 0457-61 78 18
Mia 0457-61 80 97
Carina 0457-61 80 95
 

